
🇨🇭 BOUTIQUE LOGICIELS · GUIDE UTILISATEUR

Guide complet et illustré de Sauvegarde
Pro

Apprenez à protéger votre ordinateur Windows : sauvegarde du système, des partitions et des

fichiers, création d’une clé USB de récupération et utilisation de l’outil de suppression de dossiers.

01 · PREMIER ÉCRAN DU LOGICIEL

Accueil : comprendre le menu de Sauvegarde Pro

Le menu vertical bleu permet de passer d'une fonction à l'autre. Cliquez sur « Accueil

» pour revenir à l'écran principal, puis choisissez la sauvegarde adaptée à votre

objectif.

Accueil de Sauvegarde Pro : les six rubriques principales du menu

Sauvegarde système

Créer une image du système Windows, des

logiciels et des paramètres.

Sauvegarde partition

Copier un lecteur ou une partition de données.
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Sauvegarde fichiers

Sélectionner précisément des dossiers et

fichiers à copier.

Créer clé USB bootable

Préparer un support de récupération Windows

10 ou 11.

Utilitaire

Tenter de supprimer certains répertoires

récalcitrants.

Aide

Retrouver les procédures et précautions

d'utilisation.

Configuration obligatoire : écran d'au moins 1920 × 1080 pixels. Échelle recommandée : 100 % en

1920 × 1080, 125 % en 2560 × 1440, 150 % en 3072 × 1728 / 3200 × 1800 et 200 % en 3840 × 2160.

Une résolution inférieure empêche l'ouverture du logiciel.

02 · MENU SAUVEGARDE SYSTÈME

Sauvegarde système : protéger votre environnement
Windows

Cette fonction crée une image du système, notamment Windows, les programmes installés, les paramètres et

la configuration sauvegardée. Elle est destinée à permettre une restauration à partir de l'environnement de

récupération, si le système tombe en panne.

Écran Sauvegarde système avec les champs de source et de destination et l’option de vérification

Guide Sauvegarde Pro • 2 / 10



Utilisation des commandes

Choisir le lecteur Windows : sélectionnez le lecteur du système, généralement C:.

Choisir le lecteur de destination : choisissez un disque distinct, de préférence un disque externe, avec

suffisamment d'espace disponible.

Vérifier la sauvegarde après le processus : cochez cette option si vous souhaitez contrôler la

sauvegarde en fin d'opération.

Lancer : démarre la sauvegarde après votre sélection.

Annuler : interrompt le traitement en cours ; une sauvegarde interrompue n'est pas complète.

Important : le support de destination d'une sauvegarde système doit être au format NTFS d'après l'aide

du logiciel. Une reformatation efface les données du support : sauvegardez-les ailleurs avant toute

opération. Le temps restant affiché est une estimation et peut être dépassé.

Pour restaurer une image système lorsque Windows ne démarre plus, préparez à l'avance la clé USB

bootable décrite plus bas. Une vérification d'intégrité ne remplace pas un test de restauration.

03 · MENU SAUVEGARDE PARTITION

Sauvegarde partition : copier un lecteur de données

Cette rubrique permet de protéger une partition spécifique et les données qu'elle contient. Contrairement à

« Sauvegarde système », elle n'est pas destinée à sauvegarder le Windows actuellement en cours

d'exécution.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Écran Sauvegarde partition : choix du lecteur source et du lecteur de destination

Choisir le lecteur source : indiquez la partition ou la lettre du lecteur à protéger.

Choisir le lecteur de destination : sélectionnez un autre support, idéalement externe.

Lancer : commence la sauvegarde de la partition sélectionnée.

Annuler : arrête l'opération et laisse une sauvegarde incomplète.

Vérification essentielle : contrôlez les lettres des lecteurs source et destination avant de lancer. Une

sauvegarde de partition n'est pas une sauvegarde du système Windows actif.

04 · MENU SAUVEGARDE FICHIERS

Sauvegarde fichiers : choisir exactement les données à
protéger

Utilisez cette option pour sélectionner des dossiers de travail, documents, photos, vidéos ou fichiers précis,

sans copier tout le système ou une partition entière.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Écran Sauvegarde fichiers : sélection des éléments et du lecteur de destination

Choisir les éléments à copier : ouvre la sélection des données à sauvegarder.

Choisir un répertoire : ajoute un dossier et son contenu à la sélection.

Choisir des fichiers : ajoute un ou plusieurs fichiers précis. Répétez l'opération pour compléter la liste.

Choisir le lecteur de destination : sélectionnez un support différent de celui contenant les fichiers

sources.

Lancer : démarre la copie. Le bouton Annuler interrompt la sauvegarde.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Suivre la progression

Copie en action : progression en pourcentage, fichier en cours et estimation du temps restant

La capture d'une sauvegarde en cours montre le pourcentage d'avancement, la taille copiée sur la quantité

totale, le fichier traité, ainsi que le temps restant estimé. Le temps réel dépend surtout de la quantité de

données et des vitesses de lecture et d'écriture.

Après une annulation, seule une partie des fichiers a pu être copiée. Vérifiez toujours le contenu de la

destination avant de considérer la sauvegarde comme terminée.

05 · MENU CRÉER CLÉ USB BOOTABLE

Créer une clé USB bootable pour Windows 10 ou 11

Cette option prépare un support de démarrage destiné à accéder aux outils de récupération Windows

(WinRE), notamment lorsque Windows ne démarre plus.
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Création d’une clé USB bootable : choix de Windows 10/11 et sélection du lecteur USB

Insérez une clé USB de 8 Go minimum.

Sélectionnez « Créer une clé bootable pour Windows 11 » ou « Windows 10 » selon votre besoin.

Cliquez sur Choisir le lecteur, puis sélectionnez soigneusement la lettre de votre clé USB.

Cliquez sur Lancer et attendez la fin du processus.

Attention : toutes les données de la clé USB seront effacées pendant sa création. Vérifiez

impérativement le lecteur sélectionné et copiez ailleurs son contenu si nécessaire.

Démarrer sur la clé lors d'une panne

Branchez la clé USB et le disque contenant l'image système, puis utilisez le menu de démarrage UEFI/BIOS

du PC (souvent F2, F10, F12, Échap ou Suppr selon le fabricant). Sélectionnez la clé USB pour accéder à la

récupération Windows. La procédure de restauration détaillée figure dans la section Aide et restauration.

06 · MENU UTILITAIRE

Utilitaire : supprimer un dossier difficile à effacer

Cette fonctionnalité tente de supprimer des répertoires que l'Explorateur de fichiers Windows ne parvient pas

à effacer, par exemple en raison de droits ou de fichiers verrouillés.

1. 

2. 

3. 

4. 

Guide Sauvegarde Pro • 7 / 10



Utilitaire : Choisir un dossier, Supprimer le dossier et Fermer

Redémarrez d'abord Windows, comme le recommande le document d'aide.

Cliquez sur Choisir un dossier et sélectionnez précisément le répertoire concerné.

Vérifiez le chemin affiché, puis cliquez sur Supprimer le dossier si vous êtes certain de votre choix.

Fermer quitte l'utilitaire.

Suppression potentiellement définitive : ne choisissez jamais un dossier système ou contenant des

données importantes. Un fichier utilisé par Windows peut rester impossible à supprimer ; ce résultat n'est

pas garanti. Sauvegardez ce que vous souhaitez conserver avant toute tentative.

07 · MENU AIDE

Aide : restaurer une sauvegarde système avec WinRE

Le document d'aide fourni présente la procédure de récupération d'une image système Windows depuis une

clé USB bootable. Les intitulés peuvent varier selon la version de Windows, le fabricant de l'ordinateur et la

méthode de création de l'image.

Avant de commencer

Disposez d'une clé USB WinRE fonctionnelle et du disque contenant la sauvegarde.

Conservez, si nécessaire, votre clé de récupération BitLocker.

Comprenez qu'une restauration d'image peut écraser les partitions et les données récentes présentes

sur le disque cible.

Procédure de restauration

Démarrer depuis la clé USB : choisissez le périphérique USB dans le menu de démarrage.

Ouvrir la récupération : accédez généralement à Dépannage → Options avancées → Récupération

de l'image système, si cette option est présente.

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

1. 

2. 
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Choisir l'image : utilisez la dernière image détectée ou sélectionnez une sauvegarde précise sur le

disque externe ou un emplacement réseau.

Vérifier les options : relisez les options de formatage, de repartitionnement et d'exclusion de disques.

Certains stockages peuvent nécessiter un pilote.

Confirmer : examinez les disques concernés avant de lancer la restauration, susceptible d'effacer les

données.

Redémarrer : à la fin, retirez le support de démarrage si nécessaire puis vérifiez Windows, les pilotes, le

réseau et les lecteurs.

Compatibilité : l'assistant « Récupération de l'image système » n'est utilisable que si l'image est

reconnue par les outils Windows. Les méthodes de sauvegarde ne sont pas toutes interchangeables.

Vérifiez votre méthode de restauration et testez les supports avant une panne réelle.

Dépannages fréquents

Si l'image est introuvable, reconnectez le disque, essayez un autre port USB et relancez la recherche. Si le

stockage interne n'est pas reconnu, un pilote adapté peut être nécessaire. Si BitLocker le demande, saisissez

la clé de récupération.

08 · CONSEILS DE FIABILITÉ

Les précautions essentielles pendant une sauvegarde

Ne modifiez pas les disques source et destination pendant l'opération : évitez d'y ajouter, déplacer ou

effacer des fichiers.

Utilisez si possible un disque externe indépendant pour conserver les sauvegardes importantes.

Vérifiez toujours l'espace disponible, le format du support et la lettre du lecteur choisi.

N'interrompez pas le logiciel ni ne débranchez le support pendant une copie.

Testez périodiquement l'accessibilité de vos sauvegardes et, pour une image système, la méthode de

récupération.

Vous pouvez généralement poursuivre d'autres activités sur le PC, tant qu'elles n'interviennent pas sur les

volumes en cours de sauvegarde.

Découvrez Sauvegarde Pro

Besoin de protéger vos fichiers, vos partitions et votre système Windows ? Retrouvez les caractéristiques du

logiciel et les informations d'achat sur sa fiche Boutique Logiciels.

💻 Voir la fiche Sauvegarde Pro →

3. 

4. 

5. 

6. 

• 

• 

• 

• 

• 
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Guide utilisateur illustré • Boutique Logiciels • Basé sur les captures et le document d'aide fournis
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